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Hallo Sommer! Endlich kann man wieder viel Zeit draufden verbringen und die
Sonnenstrahlen geniefden. Um einen rum hort man es zirpen, brummen und siif3e
Gertiche liegen in der Luft. Wenn die Temperaturen warmer werden, sind nicht nur wir
gerne draufden, sondern auch die Natur um uns rum ist voll mit Leben.

ngn'ef
Grillenzirpen

Wenn man tiber eine Wiese lauft, hort
man sie oft rufen - die Grille. Ihr Zirpen
ist fur uns deutlich zu horen, aber wuss-
test du, dass es bei dem Zirpen Unter-
schiede gibt? Es gibt verschiedene Arten
von Grillen und diese erzeugen
| mit Hilfe des Reibens ihrer Hinterfliigel
unterschiedliche Rufgesange. An diesen
unterschiedlichen Gesdngen kénnen sich
die Weibchen einer Art orientieren und
so die zugehorigen Mannchen erkennen
und finden.

Was steckt hinter diesem Spiel?

Das Spiel soll euch dazu anregen, gezielt eure anderen Sinne zu gebrauchen. Hierbei ist
vor allem wichtig, auf das genaue Horen zu achten. Dazu zeigt euch das Spiel, wie in der
Tierwelt kommuniziert wird, insbesondere wie die verschiedenen Arten von Grillen sich
orientieren und welche Herausforderungen dahinterstecken.

Was braucht ihr fiir das Spiel?

Ihr solltet euch auf einer Wiese oder einem Waldgeldande befinden, wo keine Stolperfal-
len vorhanden sind und es relativ eben ist. Fiir das Spiel benoétigt ihr Augenbinden. Au-
3erdem solltet ihr mindestens drei Gruppen bilden.

Wie ist der Spielablauf?

Jede Gruppe stellt eine Grillenart dar. Die Gruppe liberlegt sich ein gruppenspezifisches
Grillen und bestimmt eine/n der Gruppe als Mannchen. Der Rest sind Weibchen, denen
die Augen verbunden werden. Die Mannchen postieren sich jetzt ca. 30 m entfernt und
grillen in ihrem arttypischen Gesang. Die Weibchen sollen nun versuchen méglichst
schnell ihr richtiges Mannchen aus dem Konzert herauszuhéren und zu ihm zu gelangen.
Wer als erstes alle Weibchen bei sich versammelt hat, ist Sieger.

Textquelle: Spielesammlung Naturpadagogik NAJU

Bildquelle: https://pixabay.com/de/photos/grille-insekt-tierwelt-heuschrecke-1031083/
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Seifenblasen selbst machen
Gutes fiir die Umwelt

Wer liebt es nicht, wenn man Seifenblasen durch die Luft fliegen sieht? Es macht nicht
nur Spaf, sondern sieht auch noch wunderschon aus. Besonders bei Festen und Kin-
dergeburtstagen sind Seifenblasen sehr beliebt. Aber hast du dich mal gefragt, ob es
denn der Umwelt liberhaupt guttut?

Das Plastik Problem

Wie wir wissen, ist Plastik ein grofdes Problem fiir uns und unsere Natur. Die
Seifenblasenbehdlter sowie der integrierte Stab bestehen aus Plastik und das tiberdau-
ert ewig auf unserer Erde und vermiillt sie. Vor allem unsere Ozeane und Strande ver-
sinken im Plastikmiill. Dies ist nattirlich auch sehr schadlich und gefahrlich fiir die
Tierwelt.

Zudem kommt da noch ein anderes Problem. Die Fliissigkeit selbst ist ein Gemisch aus
Wasser, Seife und zusatzlichem Glycerin, welches heutzutage aus Erd6l und Palmol
hergestellt wird. Erdol und Palmél sind keine nachhaltigen Produkte und aus diesem
Grund sollten sie nicht in Seifenblasen verwendet werden.

Wir zeigen euch nun eine Art selbst Seifenblasen herzustellen, ohne Plastik und ohne
Glycerin, die somit gut flir die Umwelt ist.



Umweltschonende Seifenblasen selbst machen

Und so geht's:

1. Dunimmst 250ml lauwarmes Wasser in einer Schiissel.

2. Vermische dies mit 4 EL Spiilseife (gerne Eco-Spiili).

3. Zuletzt fiigst du noch 3-4 Tropfen pflanzliches Ol dazu.

4. Lass es nun einige Minuten ruhen.

5. Du kannst es in kleinen/grofden Schraubgldsern aufbewahren, beispielsweise einem
alten Marmeladenglas.

6. Deinen Stab kannst du auch selbst basteln, nimm einfach einen Basteldraht oder
einen Kleiderbiigel aus Draht und forme dir eine Schlaufe mit einem Griff.

7. Du kannst die Schlaufe mit Wolle oder Stoffresten umwickeln.

8. Um sehr grofie Blasen zu machen gibst du die Seifenmischung auf einen grofden

Teller oder sogar auf ein Backblech.

Textquellen:

https://www.nabu.de/natur-und-landschaft/meere/muellkippe-meer/muellkippemeer.html

https://www.lifeverde.de/nachhaltigkeitsmagazin/news-tipps/seifenblasen-selber-machen-spass-fuer-
gross-und-klein

Bildquellen:

https://www.pexels.com/de-de/foto/mullhaufen-an-der-kuste-2827735/

https://pixabay.com/de/photos/seifenblasen-reflexion-spielen-801835/
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Sommerliches Obst

Gerade im Sommer schmeckt
uns Obst wie Himbeeren,
Erdbeeren und Kirschen
besonders gut. Hast du dich
schon mal gefragt, warum das so
ist? Warum es auflerdem
eigentlich nicht so gutist, auch
im Winter dieses Obst zu
kaufen? Und was saisonal und
regional bedeutet?

In der Obst- und Gemiisewelt hat
alles seine Erntezeit. Im Juni, Juli,
August und September gibt es
zum Beispiel Himbeeren frisch
hier vom heimischen Anbau zu
kaufen. Somit ist die Himbeere
ein Obst, das im Sommer P
saisonal ist und es gibt sie auch \ B
regional zu kaufen. Diese

Obstsorten sind gerade dann, wenn sie frisch und heimisch geerntet werden, viel ge-
schmackvoller als in den Wintermonaten, in denen sie im Ausland in Gewachshausern
heranwachsen.

Warum sollte man saisonal und regional einkaufen?

. Bei dem Anbau der Obstsorten auf3erhalb der Saison und im Ausland entsteht ein
hoher Energie Verbrauch und es zerstort zum Teil die Umwelt in diesen Landern.

. Es werden oft Diinger und Pestizide eingesetzt, die schlecht fiir die Natur sind.

. Das saisonale Obst schmeckt besser (Reifegrad) und ist oft gesiinder (verliert
weniger Vitamine).

. Man unterstiitzt die heimischen Bauern.

Wusstest du schon?

Es gibt auch in der Umgebung Stuttgarts viele Hofe, bei welchen man Himbeeren,
Erdbeeren, Kirschen und andere Beeren pfliicken kann. Das ware doch mal eine
grof3artige Idee fir einen Ausflug mit der Familie! Ein Vorteil hierbei ist zudem, dass ihr
den Plastikmiill umgeht, der normalerweise oft entsteht, wenn man sich Beeren oder
anderes Obst im Supermarkt kauft. Aufderdem: Wer in der kalten Jahreszeit nicht auf
viele Obstsorten verzichten kann, der sollte beim Kauf auf das Fair-Trade-Siegel achten!

Textquelle: https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/essen-und-trinken/bio-
fair-regional/19415.html

Bildquelle: https://www.pexels.com/de-de/foto/nahaufnahme-von-himbeeren-in-schussel-auf-tisch-
326131/
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Wer kennt es nicht, wenn einfach zu viel Obst da ist und man nicht mochte, dass es
schlecht wird oder es einfach zu reif ist. Wir haben die perfekte Losung dafiir: Kocht
einfach eure eigene Marmelade mit den tlibrigen Friichten.

(Ist ibrigens auch immer ein grof3artiges Geschenk fiir eure Liebsten)

Was ihr braucht:

Einmachglaser (konnen auch ausgewaschene Glaschen sein, die ihr tibrighabt,
z.B. Pesto Glaschen)

1000g Himbeeren (oder andere Friichte)

500g Gelierzucker - 2:1

1 EL Zitronensaft, frisch gepresst

Einen Trichter oder Messbecher zum Beftillen

(ergibt ca. 6 Glaschen)

Anleitung:

1.

“

Zuerst musst du die Glaschen heif ausspiilen (per Hand oder in der
Geschirrspiilmaschine).

Die Himbeeren werden gewaschen und danach lasst du sie abtropfen.

Gib die Beeren in einen Topf und zerkleinere sie (mit einem Piirierstab oder
ahnlichem).

Dann fligst du den Zitronensaft und den Gelierzucker hinzu.

Das Ganze nun unter Rithren zum Kochen bringen und dann fiir ca. 3 Minuten
sprudelnd kochen lassen.



6. Du kannst eine Gelierprobe machen: Dazu einfach ein wenig Marmelade auf einen
kalten Teller schopfen und abwarten, ob es fest wird.

7. Den Topfvom Herd nehmen und die Marmelade in die ausgespiilten Glaschen
umfillen (mit dem Trichter oder Messbecher).

8. Die Glaschen direkt mit den Deckeln zuschrauben und dann fiir ca. 5-10 Minuten
auf den Kopf stellen (dadurch bildet sich ein Vakuum). Aufpassen, die Glaschen
sind sehr heif3!

9. Dann wieder umdrehen und auskiihlen lassen. Die Glaschen am besten kiihl und
dunkel lagern.

Textquelle:

https://emmikochteinfach.de/himbeermarmelade-selbst-gemacht/
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